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Respect :

Respecter les dirigeants, les entraineurs, les juges, les gymnastes, les adversaires, le public.

Engagement :
Dépassement de soi, surmonter les difficultés, collaborer avec son groupe, se soutenir et s’entraider pour
avancer.

Excellence :
Rechercher la perfection, organiser sa pratique en maitrisant les risques, rechercher la précision.

Responsabilité :
Assumer sa présentation, sa prestation devant les autres, accepter d’étre jugé par les autres.

Plaisir :
Pratiquer par et pour le plaisir, rechercher I'’épanouissement personnel et collectif.

REGLES :
Pour les dirigeants, entraineurs, animateurs, ... bénévoles et professionnels :
- Respecter les valeurs et les reglements du club.
- Refuser toute forme de violence, discrimination et tricherie.
- Respecter les lieux et le matériel.
- Garantir la sécurité physique du pratiquant par la parade et une utilisation adaptée du matériel.
- Garantir la sécurité morale et affective du pratiquant en restant a I'écoute et en lui donnant
confiance.
- Animer, encadrer, éduquer avec exigence et sans autoritarisme.
- Protéger les pratiquants d’éventuels comportements déviants.
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